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DECOUVERTE

May the light on yoga

be a light unto you.
(puisse la lumiere du yoga
étre une lumiere en vous)

Cette phrase que B.K.S. Iyengar écri-
vit en guise de dédicace dans mon
livre “Lumiére sur le yoga” a accom-
pagné toute ma démarche. La lu-
micre : se brancher sur la lumiére de
la conscience, lui permettre de péné-
trer et d’imprégner chaque partie du
corps, chercher a I’intérieur de soi
comment découvrir, percevoir et sen-
tir les divers trajets des muscles, des
o0s, des mouvements de la peau, de
I’énergie ainsi que les différents
modes d’expression des organes
internes et des émotions. Le propre du
travail corporel effectué sous la direc-
tion de B.K.S Iyengar ou selon ses
directives, c’est d’introduire la dimen-
sion de la conscience dans une activi-
t€ physique et donc de tenter d’accé-
der au spirituel a travers le corps.

Force cosmique

Beaucoup de voies spirituelles
recherchent une communication
directe entre la conscience personnel-
le et la conscience €largie (quel que
soit le nom qu’on lui donne : Dieu,
ame universelle, force cosmique etc.)
et oublient totalement le corps. Pour
B.K.S. Iyengar c’est la compréhen-
sion profonde du corps qui mene a la
réalisation spirituelle, ce qu’il expri-
me de facon tres imagée en disant :
“Le corps est mon temple et les asa-
nas sont mes prires.” Il y a une diffé-
rence fondamentale entre la qualité
de I’énergie produite par le corps
dans une activité physique ordinaire
et celle de I’énergie produite dans des

14

La lumiere

postures ou des mouvements liés a
une recherche spirituelle. Les alchi-
mistes eux aussi cherchaient a élargir
la conscience en la faisant vivre dans
la matiere inerte.

Les limites apparentes

Pour B.K.S. Iyengar le matériau a
€clairer c’est le corps, a tous
niveaux, y compris celui de la cellu-
le. C’est dans ce but qu’il fait reculer
les limites apparentes du corps. Y
voir une simple “brutalisation” du
corps c’est ignorer ses objectifs pro-
fonds. Il ne demande au corps des
efforts hors norme qu’en I’écoutant
avec une concentration totale. Ne
nous recommande-t-il pas égale-
ment de nous occuper de notre corps
comme celui d’un enfant ? Par
ailleurs il souligne 1’interdépendance
entre nous et la terre et ce a travers la
posture. Il nous apprend a sentir que
pour qu’une posture (asana) soit
€quilibrée il est nécessaire que la
partie du corps qui est en contact
avec le sol soit posée correctement.

Le mental se purifie

Ainsi pour en revenir a la lumiére
intérieure, tous ceux qui sont enga-
gés dans la recherche d’une unité
(physique, mentale et spirituelle),
doivent a un certain moment dépas-
ser leurs limites, physiques ainsi que
mentales. Dans le travail tel qu’il est
transmis par B.K.S. Iyengar, le men-
tal se purifie en abandonnant tout
but et toute sensation. La joie ou la
souffrance entre autres sont en effet
des sensations qui colorent 1’esprit et
qui forment des voiles. Si nous arri-
vons dans les asanas a Oter ces
voiles, nous atteignons un état au
dela de la joie et de la peine, un état

de sérénité. Alors comment dépasser
ces limites mentales en travaillant le
corps ? En faisant de notre corps un
serviteur et non un maftre, car si
notre corps est un cheval qui
s’emballe et nous emmene 1a ol
nous ne voulons pas aller, nous ne
maitrisons rien et n’arriverons
jamais a 1’unité recherchée.
Comment procéder : en rendant
notre cerveau silencieux et attentif
pendant la pratique; en nous consi-
dérant toujours comme un “débu-
tant” chaque fois que nous prenons
une posture, en observant notre
corps de I'intérieur.

Intelligence du corps

B.K.S. Iyengar nous montre qu’il n’y
a pas d’intelligence vraie c’est-a-dire
de connaissance si le corps n’est pas
inclus dans la recherche : ce type
d’intelligence est ignoré en occident.
La seule intelligence que nous
connaissons est celle de I'intellect.
Intelligence du corps. Prise de
contact avec les émotions et avec
I'intelligence du coeur. Communi-
cation par le souffle pour se détacher
de tous les voiles successifs qui
cachent la Vérité de I'€re. Accepter
I’insécurité permanente liée a la
découverte et au mouvement de la
vie. Et finalement sentir quand le
temps imparti est €coulé et permettre
a la mort de venir naturellement, dans
un corps réceptif et apaisé. Se donner
la possibilit€¢ de s’en aller comme la
flamme d’une bougie s’éteint, douce-
ment. Et pour ce faire, nous permettre
de nous abandonner au Seigneur qui
est a I'intérieur de chacun de nous et
y trouver I’indicible ...
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